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Anti-Falten-Therapie? Aber sichar!
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Unser Ratgeber beantwortel lhnen die wichtigsten Fragen dazu,



Ob 25 40 oder 60 = Sie nahmen Einfluss auf Ihr Hautbild

Erete foichon sichtbarar Hautaltearung beginnen schon ab dem 25, Lebang
jhr und kénnen schneller forschraiten, als vielen lieb ist. Dean die Haut
EBelchat it punehmendem Aller immer langsamer neue Zellen und procuzien
wenigoer Folt. Sie spaichert weniger Feuchtigkest und verlien daher anhaltend
un Elantizitil urdd Soannkraft, So werden aus sundchst fainen Linien schhedl-
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mre Tag, Aufes Rauchen und intensive Sonnenbider sollten S verslchien
Dariibar hinaus bistat lhnen die fsthetische Medizin heute viele Moglchkemn,
Falten zu glatten, gang ghelch, wig alt Sie sina



Die Bedeutung der mimischen Muskeln fir die Faltenbildung

Freude, Uberraschung, Anspannung, Arger — solche Ematicnen zeigen sich
durch unsere Mimik, Wir ranzeln konzentriert die Stirm oder lachen ausgelas-
son und bowegen dabel immer wieder die feinen Muskeln unter der Ge-
sichtshaut, Weonn desso sich musammanzishon, faltet das die mit ihnan v
bundenen Hautpartien. Passiert daz an bestimmten Stellen haufig, bilden
sich dort zunfichat feine Linien, dann ersto Filtchen, Im Laufe der Jahro kon-
nen 30 im gesamten Gesichtsbereich immer tielere, bleibende Falten entste-
heen, Auch teure Cremes kdnnen den Prozess der Hautalterung letztlich nicht

stoppen,

Mit unschénen Mimikfalten muss man sich aber dennoch nicht abfindan. Es
gkt heute eine Vielzahl von Methoden zur Faltonglitiung. Zu den bawahr-
testen gehar 2. B. die Behandlung mit Botulinumtosxin Typ A,

Walche mimischen Falten konnen bahandelt werden?

Allie Fahen im Gesicht, die durch unsere Mimik entstanden sind, kinnen mit
Beulinumtosin Typ A behandel warden, Hierzu gehdren besonders der Stim-,
Augen-, Mund- und Kinnbereich, aber avch am Hals lassen sich sichtbar gute
Ergebinsss orrialan:

B Claballafalten msigen sich langs zwischen den Augenbrauen, Se werden
umgangssprachlich auch Zormes- oder Sorgenfalten genannt, Sie ontstehen,
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Plistemtaitchen

Stirmdnlton




wenn die Augenbrauen oft rusammengezogen werden (2. 8. beim konzent-
nerten Lesen, Arbesten am PC oder Femsehen). Hier blaiben zum Tall hiefe
Falten surick, die dem Gesicht einen sorgenvollen Ausdnick geben kinnen.

® Falten auf der Sum, auch Denkes- oder Sorgenfalten genannt, bilden sich
durch hivufiges Hochzighan der Surn, 2. B. um Erstaunen, Bawunderung oder
Besorgnis auszudrbcken,

m Krahenfifle oder Lachfalten an den Augen (medizinisch auch perdorbitale
Falten genannt} entstehen beim Lachen und vereihen dem Gesicht grund-
siitzlich ainen freundlichen Ausdruck, Treten sie jedoch sehr ausgeprigr aud,
warden sie hinfig als stérend emplunden. Gerade Frauen entwickeln haufig
strahlenfarmige Plisseefilichen zwischen Oberippe und Mase (periosale
Falteny}, die durch Abnahme der Hautelastizitit oder Belastungen wee Rauchen
oder Uv-Strahlung entstehen.

® Das sog, ,Pllasterstoinkinn™ (eninnart an eing unebane Fliche) oder die Falte
owischen Kinnspitze und Unterhippe resultioren aus dem Hochaiehen dar
Hasut am Kinn,

® Am Hals kdnnen mit zunehmenden Alter neben Quadalien auch stérende
Liingsfalten (auch Truthahn-Hals genannt) hervortreten, Die Muskulatur kann
hiier bis ins Dekolletse reichen.

Lusitdiche Moglichkeiten einer Korrektur der Falten im Gesichtsberaich sind

die Bahandlung hingender Mundwinkel, Nasenfaltchen, die Anhebung der
Augenbraven und die Vergrafierung der Augenmundung.

1

Wie wirkt Botulinumtoxin Typ A?

Botulinumtoxin Typ A ist ein Protein, das von dem Bakterium Clostridium.
botulinum produziert wird und seit dem 19, Jahrhundert bekannt ist. Seit
Jahrzehnten wird es erfolgreich in der Medizin angewendet, 2. B. zur Behand-
lung von bestimmien Bewegungsstdrungen, Spastiken oder Lndkfirrpﬁm
Selt Mitte der neunziger Jahre wird es auch zur Therapie mimisch b&ﬁ'l_ 3

Falten oingesetrt.

lhr Arzt injizient Botulinumtaxin Typ A in kleinsten Dosen gezielt in die et
spannten Muskeln, Dort wirkt es auf die Signalibertragung, indem ein bes
stimmter Botenstoff, der normalerweise fir eine Anspannung der Muskulatur
sorgt, nicht ausgeschilttet wird. Das bedeutet, die Muskulatur entspannt sich,
bestehande Falten werden geglittet. Das Gesicht sisht wieder |inger unc
frischer aus — der natirliche Gesichtsausdruck blelbt dabei erhalten,

Irmmier mehr Frasen und Manner entscheiden sich fir die Ant-Faktan-Thorapk
per sanfter Injektion. Nach der Behandlung reigt sich eine erste 'l"-'| K
maist schon nach wenigan Tagen, nach etwa 10 - 14 Tagen ist der maximial
Effakt erreicht. Etwa 3 bes & Monate halt die Widoung an. .
Grundshitzlich lohnt es sich, bereits frihzeitig erste stirende Filch

Botulinumtexin Typ A zu korigieren. Denn die Rubigstellung der M
und damit die Reduktion einer extreman Mimik beugt nicht nur der Vert
bestehander Falten, sondern auch der Entstehung newer vor,



Wie wird bahandalt?

Ihir A |!.-!.-||.'|-:-|! e QEnnge Ml"ll:;l- Boulinumtoin 1:,-,!.- & mit einer seh
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kann man dia Einstichatslles vor cder Bobnr .1|.'||-.| oTvent kihlen, was die Haul
noch unemphndlcher macht

CEe Korrakrir storendar Mimiklalten m Gesichr mar Botulinumtoxin T','|| Ay 8l
imy Grunde unkomphiziert und nimmt so wenig Sedt in Ansperuch;, Gass she arm

bulant durchgotiheg wird. Aber; Die Tharapio gehdrt unbadingt in oie Handa
gines erfahrensn Ares, 7. B. anes Dermatclogen oder eines Plastischen
Chimurqen, der Séein seiner Praziz in allar Buhs berat, Erward et (lnen &Eanem,
witlche Region geglitet wird, wie stark oo Wirkung sen soll und wilcha
Ergebnis Sie erwarten konnen, Generall =ollten Sie etwa 2 Wochen nach dei

ersden Behandlung auch zu edner Machumesmsuchuneg golien

Crie Botulinumitoxin Typ A-Behandleng vezogedt die natudichs Hautaliermng
durch Ruhlgstallung bestimmier mimischor Muskulatur um einige Monste
Dahar ist es sinnvoll, die Injektionen so lange w wiederholen, wie dinser
Effekt gewunscnt ist. Dos wioderhodto Behandoln mit Botulinumtoxin Tvp &
5t bai den meisten Patienten bedonkenlos mibiglich



Kannen Komplivationen auftreten?
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_Meln Gesicht soll frisch und
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Wie schnell kann ich nach der Behandlung wieder arbeiten?

Mach dor Injektion von Botulinumtoxin Typ A sind Sie sofort wieder einsatz-
fihig, In den ermsten vier Swunden sollten Sie den Kopf jedoch moglichst aul-
recht halten und die Einstichstellen nicht massieren, Verzichten Sie am Behand-
lungstag auf Saunabesuche, Sonnenblider, schwere kirperliche Belastungen
und Sport. Duschen, sanfte Gesichtsreinigung und das Auftragen eines laichten
Make-ups sind hingegen sofort problemios moglich

Kann ich von einer Behandlung mit Botulinumtoxin Typ A
profitieren?

Umn diess Frage zu beantworten, soliten Sie thr Gesscht einmal ganz antspanint
im Spiegel betrachten;

B Fhllt Ihnen auf, dass gewisse Mimikfalten nicht mehr verschwinden?
B Sehen Sie deutliche Somen- oder Zormesfaiten zwischen den Augenbrauen?
® Fillt Ihnan auf, dass bestimmte Quedalton auf der Stim nicht verschwinden?

8 Bleiben die Féltchen um [hre Augen harsm selbst dann bestehen, wenn Sie
nicht lachen oder blinzeln?

Warden Sie ab und 2 darauf angesprochen angespannt aussusehen?
Wann Sie einige dieser Veranderungen wahrmehmen und als storend emplins
dan, kann @ingé Bahandlung mit Botulinumtoxin Typ A sinnvoll sain,
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MNaotizen fir Ihr Arztgesprach




